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1) Na trénink chodím vždy 10 minut před oficiálním začátkem 

tréninku. 

2) Před tréninkem se sám rozcvičím a připravím, tak abych byl 

připraven hned reagovat na pokyny trenéra. 

3) V areálu golfového hřiště se pohybuji vždy golfově oblečen. 

Tričko s límečkem, plátěné kalhoty nebo kraťasy. 

4) Golfové vybavení a obuv udržuji vždy čistou. Hole si umyji 

alespoň jednou týdně. 

5) Škola na prvním místě, golf musí jít stranou, pokud nemám 

dobré výsledky ve škole. 

6) Trénuji s plným nasazením a úsilím. Chci trenérovi ukázat to 

nejlepší, on mi dává také to nejlepší ze sebe. 

7) Myslím na to, že vždy reprezentuji nejen sebe, ale i svůj klub. 

Proto hru nikdy nevzdávám. 

8) Pečlivě vedu svůj tréninkový deník. 

9) Nikdy na golfu nepoužívám sprostá slova. 

10) Vždy si budu pamatovat, že golf je především hra. 

  


